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Presseinformation 
Hamburg, Berlin / April / 2026 
 
Jetzt bewerben: BZÄK und CP GABA  
loben „PraxisAWARD Prävention“ 2026 
aus 
 
Schwerpunktthema 2026 lautet „Mundgesundheit bei Kindern und 
Jugendlichen im sozialen Spannungsfeld“ 
 
Die von der Bundeszahnärztekammer (BZÄK) und CP GABA ins Le-
ben gerufene „Initiative für eine mundgesunde Zukunft in Deutsch-
land“ lobt zum zehnten Mal den Preis für Präventionsprojekte aus – 
seit 2024 unter dem Namen „PraxisAWARD Prävention“. Bewerbun-
gen können ab sofort eingereicht werden. In diesem Jahr lautet das 
Thema „Mundgesundheit bei Kindern und Jugendlichen im sozialen 
Spannungsfeld“. 
 
Die Mundgesundheit von Kindern und Jugendlichen hat sich in Deutsch-
land in den vergangenen Jahrzehnten insgesamt deutlich verbessert. 
Gleichzeitig zeigen aktuelle wissenschaftliche Daten – insbesondere aus 
der Deutschen Mundgesundheitsstudie (DMS 6) – eine ausgeprägte Pola-
risierung der Krankheitslast: Ein Großteil der Kinder ist kariesfrei, während 
sich die tatsächliche Karieslast auf eine vergleichsweise kleine Gruppe 
konzentriert [1]. Diese „Kariespolarisation“ betrifft nach aktuellen Auswer-
tungen etwa 20 Prozent der Kinder [2]. 
 
Studien zeigen, dass Kinder aus sozial benachteiligten Familien ein höhe-
res Risiko für frühkindliche Karies und unbehandelte orale Erkrankungen 
aufweisen. Ursachen sind unter anderem Unterschiede in Gesundheits-
kompetenz, Ernährung, Inanspruchnahme präventiver Angebote sowie 
strukturelle Faktoren wie Bildungsniveau und Lebensumfeld [3, 4]. 
 
„Trotz aller Fortschritte sehen wir, dass Fortschritte in der Mundgesundheit 
bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland ungleich verteilt sind. Gerade 
im sozialen Spannungsfeld entscheidet sich früh, wie sich die orale Ge-
sundheit entwickelt. Hier müssen wir gezielt ansetzen“, so Dr. Romy  
Ermler, Präsidentin der BZÄK. „Mit dem PraxisAWARD Prävention wollen 
wir Projekte sichtbar machen, die genau dort wirken, wo der Bedarf am 
größten ist – bei Kindern und Jugendlichen in herausfordernden Lebensla-
gen.“ 
 
Dr. Andreas Syrek, Professional Oral Care Director bei CP GABA, ergänzt: 
„Die Ergebnisse aktueller Studien zeigen klar, dass klassische Präventi-
onsansätze allein nicht ausreichen. Erfolgreiche Konzepte berücksichtigen 
das soziale Umfeld, arbeiten interdisziplinär und erreichen Familien in ih-
rem Alltag – etwa in Kitas, Schulen oder sozialen Einrichtungen. Diese An-
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sätze möchten wir gezielt fördern.“ 
 
Präventive Praxisprojekte gesucht: Ab sofort bewerben 
Mit dem „PraxisAWARD Prävention“ zeichnen die Initiatoren im zweijähri-
gen Turnus innovative Präventionsprojekte aus der Praxis aus. Gesucht 
werden 2026 Projekte zum Thema „Mundgesundheit bei Kindern und Ju-
gendlichen im sozialen Spannungsfeld“. Die Projekte können sowohl aus 
der Zahnmedizin als auch aus interdisziplinären Kontexten stammen – 
beispielsweise aus Pädagogik, Sozialer Arbeit oder dem öffentlichen Ge-
sundheitswesen. Besonders gefragt sind Ansätze, die soziale Determinan-
ten von Gesundheit berücksichtigen, vulnerable Gruppen erreichen und 
nachhaltige Präventionsstrukturen schaffen. Eingereicht werden können 
nur Projekte, die sich bereits in der Umsetzung befinden oder kurz davor-
stehen. 
 
Die ersten drei Preisträgerinnen und Preisträger erhalten insgesamt 10.000 
Euro. Zusätzlich werden sie durch ein „Öffentlichkeitsarbeits-Paket“ unter-
stützt, um ihre Projekte einer breiteren Fachöffentlichkeit sichtbar zu ma-
chen und sie weiterzuentwickeln. 
 
Die Bewerbungen können ab sofort bis einschließlich 20. September 2026 
eingereicht werden. Es werden ausschließlich digitale Bewerbungen akzep-
tiert. Das entsprechende Bewerbungsformular kann unter folgenden Links 
heruntergeladen werden: 
https://www.cpgabaprofessional.de/kooperationspartner/bzaek  
https://www.bzaek.de/fileadmin/b/PraxisAWARD_Praevention_Bewerbungs
bogen_2026.pdf 
 
Die im Formular angegebenen Rahmenbedingungen sind zu beachten. 
 
Kontakt / Einreichungsanschrift 
„Initiative für eine mundgesunde Zukunft in Deutschland“ 
c/o Accente BizzComm GmbH, Miriam Müller 
E-Mail: miriam.mueller@accente.de 
Bei Rückfragen: Telefon 0611/40 80 6-0 
 
 
#Mundgesundheit #Prävention #Initiative #Kinder #Jugendliche #BZAEK 
#CPGABA 
 
 
Quellen 
[1] Institut der Deutschen Zahnärzte (IDZ): Sechste Deutsche Mundgesundheitsstudie (DMS 
6), 2025. 
[2] IDZ: Ergebnisse der DMS 6, u. a. zur Kariespolarisation (≈ 20 % der Kinder tragen den 
Großteil der Karieslast), veröffentlicht im Rahmen der Bundespressekonferenz am 
17.03.2025 sowie im DMS 6-Ergebnisportal: https://www.deutsche-
mundgesundheitsstudie.de/ 
[3] Robert Koch-Institut (RKI): KiGGS – Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendli-
chen in Deutschland, aktuelle Auswertungen zu sozial bedingten Gesundheitsunterschie-
den. 
[4] Jordan, R. et al.: Publikationen zur DMS 6 in Quintessence International und Deutsche 
Zahnärztliche Zeitschrift (DZZ), 2025 (Analyse sozialer Unterschiede und epidemiologischer 
Verteilungsmuster oraler Erkrankungen). 
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Bildvorschau 
 

Bildinfo: Logo der CP GABA-/BZÄK-Initiative 
 
 

 

 
 

Bildinfo: QR-Code zur Web-
seite von CP GABA mit wei-
teren Informationen und  
Bewerbungsformular (Link: 
https://www.cpgabaprofessio
nal.de/kooperationspartner/bz
aek)  

Bildinfo: QR-Code zum Bewerbungs-
formular auf der Webseite der BZÄK 
(Link: 
https://www.bzaek.de/fileadmin/b/Praxi
sA-
WARD_Praevention_Bewerbungsbog
en_2026.pdf) 

 
 
Unter folgendem Link können Sie druckfähige Abbildungen herunterladen:  
www.accente.de/downloadbereich/praxisaward-praevention-26 

Über CP GABA GmbH 
CP GABA als Teil des Colgate-Palmolive Konzerns ist ein führendes Unternehmen in der 
Mund- und Zahnpflege mit dem Bestreben, die Mundgesundheit zu verbessern. Mit einem 
umfassenden Produktportfolio und Innovation setzt CP GABA seinen erfolgreichen Kurs fort, 
der sich nicht zuletzt durch ein beachtliches Engagement gegenüber der dentalen Professi-
on und den Apotheken, der Öffentlichkeit und den Verbrauchern auszeichnet. 
 
Über die Bundeszahnärztekammer 
Die Bundeszahnärztekammer - Arbeitsgemeinschaft der Deutschen Zahnärztekammern  
e. V. (BZÄK) ist die Berufsvertretung aller Zahnärztinnen und Zahnärzte in Deutschland. Sie 
vertritt die gesundheits- und professionspolitischen Interessen des zahnärztlichen Berufs-
standes. Dabei ist sie dem Gemeinwohl verpflichtet. Ihr oberstes Ziel ist der Einsatz für ein 
freiheitliches, zukunftsorientiertes Gesundheitswesen. Sie fördert eine fortschrittliche, auf 
wissenschaftlichen Erkenntnissen basierende Zahnheilkunde, die den Patienten in den 
Mittelpunkt stellt. 
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https://www.bzaek.de/fileadmin/b/PraxisAWARD_Praevention_Bewerbungsbogen_2026.pdf
https://www.bzaek.de/fileadmin/b/PraxisAWARD_Praevention_Bewerbungsbogen_2026.pdf
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Über die Initiative für eine mundgesunde Zukunft in Deutschland 
Das Ziel der 2015 von BZÄK und CP GABA ins Leben gerufenen Initiative ist es, praxisrele-
vante Präventionskonzepte zu fördern, die zu einer mundgesunden Zukunft führen. Erfolg-
reiche Projekte und vielversprechende Ansätze sollen identifiziert, ausgezeichnet und durch 
Öffentlichkeitsarbeit unterstützt werden. 


