deutsche
arbeitsgemeinschaft fiir
jugendzahnpflege e V.

Institut fur Hygiene & Public Health

Hygieneempfehlungen fur das Zahneputzen in
Kinder-Gemeinschaftseinrichtungen

Warum Zahneputzen im Kindergarten so wichtig ist

Schon im Kindergarten beginnt eine Phase, in der Kinder unglaublich schnell lernen, Routinen
entwickeln und ihr eigenes Korpergefuhl entdecken. Genau deshalb ist das gemeinsame
Zahneputzen dort viel mehr als nur eine hygienische MaBnahme. Es ist ein kleines tagliches Ritual,
das gleich mehrere wichtige Funktionen erfullt.

1. Gewohnheiten entstehen friih —und bleiben oft ein Leben lang

Kinder sind Meister darin, Routinen zu verinnerlichen. Was sie regelmaBig tun, wird fur sie
selbstverstandlich. Wenn Zahneputzen im Kindergarten fest dazugehort, wird es zu einem
normalen Teil des Tages - ahnlich wie Hande waschen oder Schuhe anziehen. Diese
Selbstverstandlichkeit begleitet die Kinder spater in die Schulzeit und dartber hinaus.

2. Spielerisches Lernen stérkt die Zahnpflege

Im Kindergarten passiert Lernen selten uber trockene Erklarungen. Es wird gesungen, gelacht,
ausprobiert. Zahneputzen wird zu etwas Positivem, weil

e die Kinder gemeinsam putzen,
e die Erzieherinnen und Erzieher es vormachen,
o eskleine Rituale oder Reime gibt.

So macht Zahneputzen SpaB.

3. Schutz vor Karies

Milchzahne sind empfindlicher als bleibende Zahne. lhre Oberflache ist diinner und Karies kann
sich schneller ausbreiten. Es wird haufig unterschatzt, dass gesunde Milchzahne von groBer
Bedeutung fur das Kauen sind und damit eine gesunde Erndhrung ermoglichen. Sie halten Platz
fur die spateren bleibenden Zéahne und sind wichtig fur die Sprachentwicklung.

RegelmaBiges Zahneputzen im Kindergarten erganzt die Zahnpflege zu Hause. So wird dafur
gesorgt, dass die Zahne uber den Tag hinweg geschutzt sind.
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4. Zahneputzen starkt Selbststandigkeit und Verantwortungsgefiihl

Kinder lernen im Kindergarten, Dinge selbst zu tun: ihre Jacke anzuziehen, die Hande zu
waschen, aufzurdumen. Das Zahneputzen gehort auch dazu.
Die Kinder erleben:

e Ich kann das selbst.
e |ch kimmere mich um meinen Korper.
e |ch ubernehme Verantwortung.

Das starkt ihre motorischen Fahigkeiten und ihr Selbstbewusstsein.

5. Gemeinsames Zdahneputzen schafft Vorbilder und Orientierung

Kinder beobachten andere Kinder und ahmen sie nach. Wenn alle gemeinsam die Zdhne putzen,
entsteht ein Gruppengefuhl. Niemand ist ,der Einzige“, der es tun muss. Und in der Gruppe
macht es SpaB. Gleichzeitig sehen die Kinder, wie Erwachsene ihre Zahne pflegen und
Ubernehmen dies. Das ist oft wirkungsvoller als jede Erkldrung.

6. Gesundheitsbildung beginnt friih

Das Zahneputzen im Kindergarten ist der Einstieg in ein groBeres Thema: Wie halte ich meinen
Korper gesund? Warum ist die Zahnpflege wichtig? Was passiert, wenn ich es nicht tue?
Diese frihen Erfahrungen pragen das Verstandnis von Gesundheit und Selbstflrsorge.

Fazit

Das Zahneputzen im Kindergarten ist ein kleines Ritual mit groBer Wirkung. Es schutzt nicht nur die
Zahne, sondern fordert Selbststandigkeit, vermittelt Gesundheitswissen und schafft positive
Gewohnheiten, die die Kinder ein Leben lang begleiten. Gute Mundhygiene tragtdazu bei, die Abwehr
gegen Infektionen zu starken. Auch deswegen wird das tagliche Zahneputzen in Kinder-
Gemeinschaftseinrichtungen ausdrucklich empfohlen.
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Checkliste fiir hygienisch unbedenkliches Zahneputzen
in Kitas

Allgemeine Voraussetzungen

¢ Die Kita verflgt Uber einen aktuellen, auf die Einrichtung abgestimmten Hygieneplan, der
auch Vorgaben fur das tagliche Zdhneputzen enthalt.

e Eine Betreuungsperson ist fir das Zdhneputzen verantwortlich.

¢ VorderAusgabe der ZahnbUlrsten und der Zahnpasta sowie nach dem eigenen Zahneputzen
wascht sich die Betreuungsperson die Hande mit Seife.

¢ Das Waschbecken muss unter Beachtung des Personalschutzes nach dem Zahneputzen
gereinigt werden. Ablagen und Becherregale sind bei sichtbarer Verschmutzung bzw. taglich
Zu reinigen.

¢ DieBetreuungsperson achtet beim eigenen Zadhneputzen auf ausreichenden Abstand zu den
Kindern.

Materialien und Waschraume

¢ Jedes Kind hat seine eigene altersgerechte Kinderzahnburste und seinen eigenen Becher.
Beides ist mit einem wasserfesten Stift namentlich oder mit einem Symbol gekennzeichnet.

e Kinder mit chronischen Vorerkrankungen, die nach Einschatzung ihrer behandelnden Arzte
eine Immunschwache hervorrufen, sollten ihre eigene Zahnburste und ihre eigene
Zahnpasta entweder in einer der im Handel erhaltlichen abschlieBbaren, gut bellfteten
Boxen aufbewahren oder taglich in die Einrichtung mitbringen.

¢ Jedes Kind hat im Waschraum einen festen, gekennzeichneten Aufbewahrungsplatz fur
seine Zahnputzutensilien. In Frage kommen gut zu reinigende Aufbewahrungssysteme, zum
Beispiel Zahnputzbecherleisten. Wichtig ist, dass die nach Gebrauch gut ausgespulten
Zahnbursten mit dem Kopf nach oben zum Trocknen aufgestellt werden kdnnen, ohne dass
die Kopfe sich berthren. Sollten die Zahnbursten und Becher in einem abschlieBbaren
Schrank gelagert werden, ist es wichtig, dass dieser Schrank gut zu beluften ist.

e Die Materialien sollen von den Kindern nicht ohne Aufsicht entnommen und nicht
zweckentfremdet werden.

e Die Zahnbursten werden regelmaBig ausgetauscht: Spatestens alle drei Monate und sofort
nach einer schweren Infektionskrankheit (beispielsweise bakterielle Infektionen wie
Scharlach oder Hirnhautentzundung) des Kindes.

e Die Zahnputzbecher sind spulmaschinenfest bei mindestens 60 °C und dienen der
Aufbewahrung der Zahnburste. Einmalin der Woche werden die Becher in der Spilmaschine
gespult. Es sollten dann ausschlieBlich Zahnputzutensilien gereinigt werden.

Nach schwerer Infektionskrankheit (s.o0.) sollte der Zahnputzbecher auch auBerhalb der
wochentlichen Routine in der Spulmaschine gespult oder ganz ausgetauscht werden.
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Zahneputzen in der Kita - so kann es gehen!

e DieKinder gehenin Gruppen mit einer Betreuungsperson zum Zahneputzen. Diese leitet die
Kinder an.

¢ Alle Kinder erleben regelmaBig, dass auch ihre Bezugsperson sich die Zahne putzt (Lernen
am Modell). Beim Zahneputzen in Kleingruppen kann die Bezugsperson naturlich nicht
immer mitputzen. Sie sollte jedoch darauf achten, dass alle Kinder sie regelmaBig als
Rollenmodell erleben.

e BeiderAusgabe der Zahnputzutensilien wird darauf geachtet, dass jedes Kind nur mit seinen
eigenen Materialien in Beruhrung kommt.

e Furdas Zahneputzen erhalten Kinder ab zwei Jahren eine erbsengroBe Menge fluoridhaltiger
Kinderzahnpasta (1000 ppm Fluorid). Die Betreuungsperson sorgt fur die korrekte
Dosierung. Kinder unter zwei Jahren putzen im Regelfall mit einer feuchten Zahnburste ohne
Zahnpasta ihre Zahne.

e Die Zahnpasta-Tube beruhrt die Burste nicht. Die Portionierung kann beispielsweise Uber
einen groBen Teller erfolgen, von dem die ,,Erbsen®“ abgenommen werden. Der Teller wird
anschlieBend in der Spulmaschine gereinigt.

e Jedes Kind putzt sich selbst nach eigenem Vermoégen und Lernstand die Zahne. Das
padagogische Personal hilft nicht tatig beim Putzen und putzt nicht nach. Es unterstutzt
verbal, durch Bestarkung und Vorbild.

e Die Kinder spucken ins Waschbecken aus, reinigen die Zahnblrste grundlich unter
flieBendem Wasser und spulen auch das Waschbecken mit flieBendem Wasser nach. Dabei
sollte die Zahnburste maoglichst nicht abgelegt, sondern in der Hand behalten werden.

¢ Die Zahnburste wird an ihrem Platz zum Trocknen aufgestellt.

e Die Kinder waschen sich bei Bedarf anschlieBend die Hande mit Seife.

e Nach der Nutzung des Waschraums durch eine Zahnputzgruppe ist eine StoBluftung
sinnvoll.

Zahneputzen - aber sicher!
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Professionelle Beratung nutzen

Die Akteurinnen und Akteure der Zahnmedizinischen Gruppenprophylaxe in Deutschland, die in
mehr als 370 regionalen Arbeitsgemeinschaften nahezu flachendeckend vor Ort vertreten und in 17
Landesarbeitsgemeinschaften organisiert sind, beraten die Verantwortlichen in Gemeinschafts-
einrichtungen, wie Kinder sicher Zahne putzen.

Generell gelten alle dargestellten Hygiene- und Gesundheitsschutzregelungen auch fur das
Zahneputzenim Rahmen der Gruppenprophylaxe mit den externen Akteurinnen und Akteure.

Diese Informationen wurden vom Institut fir Hygiene und Offentliche Gesundheit der Universitatsklinik Bonn
im Rahmen des Projekts Hygiene-Tipps fur Kids in Zusammenarbeit mit der Deutschen Arbeitsgemeinschaft
fur Jugendzahnpflege e.V. (DAJ) von Prof. Dr. med. Nico T. Mutters, Dr. Jirgen Gebel, Carola Ilschner, Prof.
Dr. Christoph Benz, Dr. Steffi Beckmann und Dr. Michael Schafer weiterentwickelt. Die Ausarbeitung wird
regelmaBig auf Aktualitat tberpruft.

Korrespondenz:

DAJ, Dr. Steffi Beckmann, E-Mail: beckmann@daj.de

DAJ, Dr. Michael Schéfer, E-Mail: schaefer@daj.de

Institut fur Hygiene und Offentliche Gesundheit am Universitétsklinikum Bonn: Carola llschner,
E-Mail: carola.ilschner@ukbonn.de
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